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Praktični del izpita iz ortopedije (OSCE) – Preiskava stopala

Potrebščine: deščica višine 1 do 2 cm

	Zap.št.

postopka
	Opis postopka (točke v oklepaju se dodelijo za vsak korak postopka)
	Točke skupaj

	01
	Umivanje rok (0,20), predstavitev kandidata bolniku (0,20), pojasnilo bolniku o predvidenem postopku (0,20), privolitev bolnika v pregled (0,20), bolnik slečen od pasu navzdol (0,20)
	3,00

	02
	Inspekcija. Analiza hoje: dotik petnice in odriv prstov (0,40); pregled od zadaj: položaj petnice - varus/valgus (0,60); pogled od strani: oblika stopala- cavovarus/planovalgus (0,60); pregled leže: deformacije stopala in prstov (0,60), otiščanci, razjede (0,60); ogled obutve – izrabljenosti in ponošenosti (0,20).   
	9,00

	03
	Palpacija (leže). Temperatura kože, primerjava z drugim stopalom (0,20), pulzi (0,60), motnje senzibilitete (0,60), sklepi: subtalarno, srednje stopalo, MTP (0,40), glavic metatarzal – metatarzalgija (0,40), Tetiv: Ahilova (0,20), Peronealni tetivi (0,20), test gnetenja sprednjega stopala – Mortonov nevrinom (0,20); ob tem kandidat sprotno sprašuje bolnika, ali je postopek boleč (0,20). 
	9,00

	04
	Preizkušanje in ocena gibljivosti. Stoje: stoja na prstih; položaj petnice (0,40), stopalnega loka (0,40); leže: dorzalna in plantarna fleksija palca  (0,40), varus/valgus zadnjega stopala, abdukcija/addukcija srednjega stopala, pronacija/supinacija (0,40), ocena hipermobilnosti prve stopalnice (0,40).
	6,00

	05
	Posebni testi in zaključek: test mehanizma škripca - ob dorzifleksiji palca se oblikuje stopalni lok (0,40), test preštevilnih prstov (0,20), Colemanov block test – ocena origa deformacije (prva stopalnica/petnica) (0,20). Ob zaključku preiskave si umije roke (0,20) in poroča učitelju.
	3,00

	
	SKUPAJ MOŽNIH TOČK
	30,00
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