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Praktični del izpita iz ortopedije (OSCE) – Preiskava ledvene hrbtenice

Potrebščine: krojaški meter, nevrološko kladivo, kosmič vate.
	Zap.št.
postopka
	Opis postopka (točke v oklepaju se dodelijo za vsak korak postopka)
	Točke skupaj

	01
	Umivanje rok (0,20), predstavitev kandidata bolniku (0,20), pojasnilo bolniku o predvidenem postopku (0,20), privolitev bolnika v pregled (0,20), bolnik slečen do spodnjega perila (0,20)
	3,00

	02
	Inspekcija (stoje). Pregled od zadaj: brazgotine, mišična atrofija, poraščenost (0,20), simetrija - skolioza (0,20); pogled od strani: krivine hrbtenice – vratna lordoza (0,20), prsna kifoza (0,20), ledvena lordoza (0,20).   
	3,00

	03
	Palpacija (stoje). Sosednji predeli hrbtenice (0,20), trni vseh vretenc (0,20), sakroiliakalna sklepa (0,20), paraspinalno mišičje (0,20); ob tem kandidat sprotno sprašuje bolnika, ali je postopek boleč (0,20). 
	3,00

	04
	Preiskušanje aktivne gibljivosti. Stoje: predklon in zaklon (0,20), sagitalni indeks po Schobru - izvedba (0,20), pozna normalno vrednost, ki ledveno znaša 10 cm/15 cm/7 cm (0,20), odklona v obe strani (0,20); sede: rotacija trupa (0,20).  
	3,00

	05
	Preiskus po Lasègueju (leže na hrbtu). Lasèguejev znak (0,60), kontralateralni Lasèguejev znak (0,20), pseudo-Lasèguejev znak (0,20). 
	3,00

	06
	Test na nateg femoralnega živca in prizadetost sakroiliakalnega sklepa (leže na trebuhu). Elyjev znak (0,50), Mennelov znak (0,50).
	3,00

	07
	Mišična funkcija (bolnik je bos). Šepanje (0,20), preiskus hoje po prstih (0,20), hoje po petah (0,20), vstajanje iz čepečega položaja (0,20), Rombergov znak (0,20). 
	3,00

	08
	Mišični tonus in mišična moč. Kandadat oceni mišični tonus (0,10) in preiskusi klonus stopala (0,10). Oceni moč upogiba/iztega v kolku (0,20), kolenu (0,20), stopalu (0,20) in nožnem palcu (0,20)
	3,00

	09
	Preiskava refleksov. Kandidat preiskusi patelarna (0,40) in Ahilova (0,40) refleksa ter plantarni refleks (0,20).
	3,00

	10
	Preiskava občutka za dotik in zaključek pregleda. Kandidat nad grodnico pokaže bolniku, kako bo preiskoval občutek (0,10), izvede preiskavo po dermatomih (L1 do S1 in S4/S5) in za vsak ustrezen dermatom prejme po 0,10 točke (skupaj 0,70). Ob zaključku preiskave si umije roke (0,20) in poroča učitelju.
	3,00

	
	SKUPAJ MOŽNIH TOČK
	30,00
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