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Praktični del izpita iz ortopedije (OSCE) – Preiskava otroškega kolka

Potrebščine: krojaški meter, goniometer

	Zap. št.

postopka
	Opis postopka (točke v oklepaju se dodelijo za vsak korak postopka)
	Točke skupaj

	01
	Umivanje rok (0,20), predstavitev kandidata otroku in staršem (0,40), pojasnilo otroku in staršem o predvidenem postopku (0,40), privolitev staršev v pregled (0,40), otrok slečen do spodnjega perila (0,60)
	6,00

	02
	Inspekcija. 

-če otrok hodi: Analiza hoje: primerna, šepanje, uporaba bergel, Trendelenburgova hoja, pripeljan (0,40); pregled od zadaj: položaj medenice (uravnovešenost) (0,60); asimetrija hrbtenice (0,40) pogled od strani: poudarjena ledvena lordoza (0,40); pregled leže: ocena kontraktur (0,20).

-če otrok še ne hodi: Ocena večjih lokomotornih/genetskih nepravilnosti (0,80), simetričnosti kožne gube ingvinalno (0,80), simetrije spodnjih ekstremitet (0,40)    
	6,00

	03
	Palpacija (leže): Ugotavljanje bolečine (0,40) – navede mesto največje bolečine (ingvinalno, glutealno ali v kolenu) (0,40), tipanje sprednjih-zgornjih črevničnih trnov (0,30), velikih trohantrov (0,30), ocena razlike dolžine spodnjih ekstremitet (0,30), ob tem je pozoren na položaj medenice (0,30). 
	6,00

	04
	Preizkušanje gibljivosti (leže). Fleksija/ekstenzija kolka (0,40),  abdukcija/addukcija (0,40), rotacija (0,40), pozoren je na asimetrijo med gibljivostjo obeh kolkov (0,60), z goniometrom izmeri obseg gibljivosti kolkov (0,20). 
	6,00

	05
	Posebni testi glede na starost in zaključek:

-do 1. leta: Barlow test (0,60), Ortolanijev test (0,60), Galeazzijev test (0,60),

-po 1. letu starosti: Trendelenburgov test (0,60), pove kdaj je test pozitiven (coxa vara, oslabelost adduktorjev nevrološkega vzroka, izpah kolka)(0,30), Thomasov test (0,60) - pozoren je na izravnavo ledvene lordoze (0,30)

Ob zaključku preiskave si umije roke (0,20) in poroča učitelju.
	6,00

	
	SKUPAJ MOŽNIH TOČK
	30,00
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