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Praktični del izpita iz ortopedije (OSCE) – Preiskava kolk
Potrebščine: krojaški meter, goniometer

	Zap. št.

postopka
	Opis postopka (točke v oklepaju se dodelijo za vsak korak postopka)
	Točke skupaj

	01
	Pristop k bolniku (predstavitev bolniku (0,6), namen, pojasnilo bolniku o predvidenem postopku (0,6), privolitev bolnika (0,6) umivanje rok (0,6), slečen spodnji del (0,6).
	3,00

	02
	Inspekcija (stoje, sede, leže). 

Analiza hoje: primerna, šepanje, uporaba bergel, nepokreten - pripeljan, kontrakture, Trendelenburgova hoja;

Pregled od zadaj: položaj medenice (uravnovešenost); asimetrija hrbtenice;

Pogled od strani: poudarjena ledvena lordoza (3,0)
-Ocena leže: ocena kontraktur, simetrije spodnjih ekstremitet, brazgotine, mišična atrofija, ocena kožnega pokrova, morebitnih oteklin, brazgotin, izboklin...(3,0)
	6,00

	03
	Palpacija (leže):
Temperatura in trofika kože (0,60), ugotavljanje bolečine -navede mesto največje bolečine (ingvinalno, glutealno ali v kolenu) (1,80), tipanje sprednjih-zgornjih črevničnih trnov, velikih trohantrov, simfize, sednice, kriste črevnice, sakroiliakalnih sklepov, ledvene hrbtenice, mehkih tkiv-mišuc -"atletska pubalgija") (3,20), 
	4,20

	04
	Meritve:

Preizkušanje gibljivosti (leže). Fleksija/ekstenzija kolka (1,20),  abdukcija/addukcija (1,60), rotacija (1,60), pozoren je na asimetrijo med gibljivostjo obeh kolkov (0,20), z goniometrom izmeri obseg gibljivosti kolkov (0,60), izmeri morebitno mišično atrofijo stegen (1,20), ocena in meritev razlike dolžine spodnjih ekstremitet - relativno in absolutno (1,60), izključi morebitno kontrakturo kolena (0,90), oceni gibljivost ledvene hrbtenice (0,90) 
	9,00

	05
	Posebni testi:

Faber test (0,60), "log roll"test (0,60), "impingement" test (0,60), Trendelenburgov test (opredeli mehanizem nastanka - šibki abduktorji in našteje glavne vzroke) (1,80), Thomasov test (0,60) - pozoren je na izravnavo ledvene lordoze (0,60), Oberjev test (0,60), opredeli morebitne preskoke (spredaj, trohanterno, simptomatski, asimptomatski ter našteje glavne vzroke: traktus iliotibialis, tetiva psoasa) (1,20), aktivni in pasivni dvig iztegnjene okončine (Lassegue, psevdo-Lassegue, patologija v sklepu, psoas, radikularna prenešena bolečina) (1,20)


	7,8

	
	SKUPAJ MOŽNIH TOČK
	30,00
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