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Praktični del izpita iz ortopedije (OSCE) – Preiskava kolena
	Zap.št.
postopka
	Opis postopka (točke v oklepaju se dodelijo za vsak korak postopka)
	Točke skupaj

	01
	Pristop k bolniku(predstavitev bolniku, namen, pojasnilo bolniku o predvidenem postopku, slečen spodnji del)
	3

	02
	Inspekcija (stoje, leže). Ocena hoje: šepanje, ocena osi in stabilnosti, ocena leže: brazgotine, mišična atrofija, simetrija, ocena otekline, barve, izboklin, burz…
	3

	03
	Palpacija 1: temp, trofika, bolečina na dotik/pritisk, izliv, burze(leže), Backerjeva cista
	3

	04
	Palpacija 2: občutljivost sklepne špranje, zgornjega/spodnjega pola patele-entezitis, direkten pritisk na hrustanec stegnenice v globoki fleksiji
	3

	05
	Ocena gibljivosti aktivna gibljivost, pasivna gibljivost in ocena le te v stopinjah in ocena varusa/valgusa (razmak med kondili oz maleoli)
	3

	06
	Patelofemoralni sklep: stabilnost pogačice, Badyjev test, direkten pritisk na fasete, entezitis
	3

	07
	Meniskusi: pritisk na sklepno špranjo, McMurray, Thessaly, Apley (vsaj en test mora poznati)
	3

	08
	Ocena ligamentarnih struktur 1: – MCL, LCL: varus/valgus stres test v eksteziji, semifleksiji
	3

	09
	Ocena ligamentarnih struktur 2: – LCA/LCP: predalčni znak LCA, ocena stabilnosti LCP (pokrčeno koleno)
	3

	10
	Groba ocena gibljivosti kolka – prenesena bolečina!
	3

	
	SKUPAJ MOŽNIH TOČK
	30
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