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Praktični del izpita iz ortopedije (OSCE) – Ortopedska preiskava gležnja
	Zap.št.
postopka
	Opis postopka (točke v oklepaju se dodelijo za vsak korak postopka)
	Točke skupaj

	01
	Pristop k bolniku (predstavitev bolniku, namen, pojasnilo bolniku o predvidenem postopku, slečen spodnji del)
	3

	02
	Inspekcija (stoje, leže, med hojo). Ocena hoje: šepanje, ocena osi in stabilnosti, ocena morebitnih deformacij (varus/valgus, stopalni lok) Ocena leže: brazgotine, mišična atrofija, simetrija, ocena otekline, barve, izboklin, burz…
	3

	03
	Palpacija : temp, trofika, bolečina na dotik/pritisk, izliv, burze (leže), palpacija pomembnih ligamentov (LTFA, deltoidni ligament....), palpacija sklepnih špranj
	3

	04
	Mišična moč evaluacija proti uporu
	3

	05
	Ocena gibljivosti aktivna gibljivost, pasivna gibljivost in ocena le te v stopinjah (plantarna in dorzalna fleksija, inverzija, everzija, zunanja in notranja rotacija)
	3

	06
	Impigement test sprednja in zadnja utesnitev pri forsirani dorsi in plantarni fleksiji
	3

	07
	Thompsonov test pacient leži v pronaciji; stisk mečne muskulature, plantarna fleksija stopala
	3

	08
	Test lateralnega kolateralnega kompleksa anterior drawer test za LTFA in talar tilt test za LTFA in CFL, eversion stress test za deltoidni kompleks
	3

	09
	Testi za sindesmozo test zunanje rotacije in Squeeze test
	3

	10
	Pogovor s pacientom in interpretacija pregleda
	3

	
	SKUPAJ MOŽNIH TOČK
	30


Pripravil: Matjaž Vogrin, Matjaž Merc
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Slika 1: Sprednji predalčni test
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Slika 2: Talar tilt test
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Slika 3: Test everzije                           Slika 4: Test zunanje rotacije
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slika 5: Squeeze test
